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研究課題名「ツーリズムを活用した外出・交流支援による地域のフレイル予防

及び健康寿命延伸効果の検証」に関する情報公開 
 
１．研究の対象 

本研究の対象者は、2024年 6月から 2024年 7月の間に、尾張旭市にて実施された説
明会に出席され、本研究に参加の同意をされた方です。 

 
２．研究目的・方法・研究期間 
研究目的：本研究は、独居高齢者のフレイル予防・改善に向けた外出・交流支援の一

手段として、ツーリズムの有効性を示すことで、社会的孤立感や活動量低下などのリ

スク要因を緩和し、より健康的な生活を支援する方策を明らかにすることです。 
ハイキング・ウオーキングなどのイベント参加や観光旅行など人々の交流を促進する

ツーリズムを通じて地域在住高齢者が健康を維持し、フレイル予防およびフレイルか

らの脱却を促進するための外出意欲創出と外出機会創出のための方策を検討します。 
 
研究方法： 
本研究フィールドとなる尾張旭市の高齢者全 36,000世帯のうち、独居高齢者全

3,200世帯に対し、研究への参加呼びかけを行い、参加希望者に対し、説明会を実施
し、同意取得が得られた参加者 100名を研究対象者として組み込みます。 
研究対象者は、名鉄観光バス・名鉄観光サービスが外出・交流支援プログラムとして

提供する既存商品（ツアー）へ一般利用者とともに参加いただきます。なお、外出・

交流支援プログラムへの参加の有無やタイミング、頻度などに関しては、研究対象者

の自由意思に委ねられます。研究対象者には、6か月間の外出・交流支援プログラム
の提供期間開始前後でアンケート調査および測定会を実施し、外出・交流支援プログ

ラム参加による地域在住の独居高齢者の身体的、認知的、精神的、社会的健康度に与

える影響について、探索的に比較、検証します。また、6か月間の外出・交流支援プ
ログラム提供期間中、AI技術と研究対象者の各家庭の電力データを活用したフレイル
リスク分析システム「eフレイルナビ」（中部電力株式会社）により、実証期間中の
フレイルスコアを月単位で収集し、ツーリズム参加との相関関係を分析します。 
本研究は、名古屋鉄道株式会社および中部電力株式会社との三者共同研究契約に基づ

き実施されるもので、研究費は名古屋鉄道株式会社からのみ受け入れており、中部電

力株式会社からは金銭的支援（研究費・謝金等）は受けておりません。 



 

 

 

そのため、利益相反関係は名古屋鉄道株式会社との間に生じており、中部電力株式会

社との間には金銭的な利益相反関係は生じておりません。 
両社は共同研究機関として、研究計画の立案やツアーおよび補完プログラムの実施等

に関与いたしますが、データの解析や効果の評価についてはすべて名古屋大学の研究

者が独立して行い、両社が解析・評価のプロセスに介入することは一切ありません。

そのため、本研究の科学的中立性および公平性は適切に確保されております。 
 
研究期間：実施承認日 ～ （西暦）2034年 3月 31日 
 
３．研究に用いる試料・情報の種類 
研究対象者の属性評価のための既往歴や服薬状況、生活習慣等の健康情報、活動量計と

尺度を用いた日常生活活動状況、フレイル・サルコペニアの状態、体組成、歩行能力、

筋力、持久力、バランス機能などの身体機能（運動能力）、認知機能や心の状態を測定

する尺度、幸福感や満足度等 

 
４．外部への試料・情報の提供 
共同研究機関以外へのデータ提供は行いません。共同研究機関へ情報提供を行う場合

は、統計処理後の集計・解析データのみを特定の関係者以外がアクセスできない状態で

行います。 
 
５．研究組織 
「共同研究機関」 

名古屋鉄道株式会社 後藤貴康、上野由貴 

中部電力株式会社  小野晋、曽山豊 

 
「研究協力機関」 

尾張旭市健康福祉部福祉政策課 伊藤正貴 

 

「既存試料・情報の提供のみを行う機関」 

    なし 

 

６．お問い合わせ先 
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 
 ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 



 

 

 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理

人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出

ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 
 
  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 
住所：名古屋市昭和区鶴舞６５ 
直通電話番号：０５２－７４４－２３６８ 
担当者の所属・氏名：名古屋大学大学院医学系研究科 地域在宅医療学・老年科学 

井上愛子 
 
研究責任者：名古屋大学大学院医学系研究科 地域在宅医療学・老年科学 
      梅垣宏行 

 

研究代表者：名古屋大学大学院医学系研究科 地域在宅医療学・老年科学 
      梅垣宏行 

 


