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                            複数施設研究用 
 
研究課題「地域高齢者のICTを活用した包括的フレイル・認知機能低下予防プ

ログラム開発に関する研究」に関する情報公開 

 

１．研究の対象 

 ・豊山町在住の60～85歳の高齢者 

・独居高齢者見守り支援事業の参加者および希望者 

・研究内容を理解し、文章による同意が得られた方 

・スマートスピーカーの操作が可能な方 

 

２．研究目的・方法・研究期間 

本研究の目的は、地域高齢者がQOLを少しでも長く良好に保ち、活動性を維持する

ためのICTを活用した包括的フレイル予防プログラム開発に使用する基礎資料を得る

ことです。 

本研究において、独居高齢者の見守り支援事業に登録もしくは登録を希望する高齢者

から、アプリの使用感や満足度を明らかにします。 

 

〈研究方法〉 

豊山町地域包括支援センターが実施する高齢者見守り支援事業参加者ならびに参加

希望者を対象とし、本研究に関する事前説明会を実施します。本研究に参加を希望し

た研究対象者（60名）に、フレイルおよび認知機能低下予防のための運動実践方法お

よび調理実践方法について視聴できる『名古屋大学健康長寿アプリ（デモ版）』)を収

載したモニター付きスマートスピーカーおよびこれと連動したIoTヘルス家電を1ヶ

月間貸与します。研究対象者には、スマートスピーカーに収載された前述のアプリに

ついて全て視聴することを依頼します。なお、視聴のタイミングや頻度、順番などの

視聴方法に関しては、研究対象者の自由意思に委ねます。また、スマートスピーカー

に収載された運動および調理の実施についても、研究対象者の自由意思に委ねられ、

実施を強制しません。研究対象者には、身体状態の把握と認知機能状態の把握のため

次項に示した項目について測定を実施します。1ヶ月間の試用期間終了後に『名古屋

大学健康長寿アプリ（デモ版）』の使用感・改善点についてアンケート調査を実施

し、研究結果の解析方法は、アンケート調査項目を単純集計、クロス集計を実施しま

す。調査結果は今後、リリース予定のプログラム構成の参考にします。 

 

〈研究期間〉2021年11月10日（実施承認日）～2027年3月31日 
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３．研究に用いる試料・情報の種類 

情報：基本属性、日常生活活動状況、健康感、健康状態、ICT機器・サービスの利用状

況、モニター付きスマートスピーカーおよびこれと連動したIoTヘルス家電の利用

状況について、機器に収載された包括的フレイル予防支援プログラム『名古屋大学

健康長寿アプリ（デモ版）』の使用状況とその使用感（アプリの構成、内容のわか

りやすさ、操作性）や、満足度（アプリ視聴後の理解度、プログラムに求める情

報・要望）等 

生体情報：身長、体重、体組成、上腕／下腿周囲長、血圧、脈拍、歩行速度、握力、脚筋

力、バランス機能、認知機能状態等 

 

４．外部への試料・情報の提供 

大学へのデータ提供は、特定の関係者以外がアクセスできない状態で行います。豊山町

が匿名化を行い、対応表は同町地域包括支援センターの主任保健師が保管・管理します。

豊山町から名古屋大学へのデータの移送・送信方法として、電子ファイルにて行う場合

は、OS やアプリケーションを常に最新の状態に維持しウィルス対策ソフトを導入したパ

ソコンを用い、対象ファイルはドキュメント（ファイル）化し、そのファイルをパスワー

ド保護 （暗号化）した状態で電子メールに添付し送付します。郵送による移送とする場

合も同様に、電子媒体にパスワード設定し、受取者、日時を指定し配送状況が追跡できる

ようにします。 

 

５．研究組織 

名古屋大学（医） 井上愛子、梅垣宏行、小宮仁、渡邊一久 

名古屋大学（情） 安田孝美、浦田真由 

豊山町      長友妙子 

 

 

６．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

 ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

 

研究責任者：名古屋大学未来社会創造機構 ナノライフシステム研究所 井上愛子 

研究代表者：名古屋大学未来社会創造機構 ナノライフシステム研究所 井上愛子 

住所 名古屋市昭和区鶴舞65 名古屋大学大学院医学系研究科医系研究棟1号館6階 

地域在宅医療学・老年科学教室  電話 052-744-2368 

 


