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                             単施設研究用 
研究課題名「集中治療室に勤務する看護師の自律神経活動に関する研究」に関

する情報公開 
 
１．研究の対象 
 2020年 11月 5日以降に当院外科系集中治療室に勤務する看護師 
  
２．研究目的・方法・研究期間 
 本研究は、集中治療室という特殊な環境下で勤務する看護師のストレスを主観的・

客観的に評価し、今後のストレス管理に新たな示唆を得ることを目的としています。 
勤務日と休日に、非侵襲的に測定可能な自律神経活動指標と質問紙を用いて、スト

レスの主観的・客観的評価を行います。勤務日につきましては、行動を記録したデー

タを用います。 
 研究期間は2020年 11月 5日(実施承認日)から 2028年 3月 31日までです。 
 
３．研究に用いる試料・情報の種類 
 年齢や看護師経験年数などの基礎情報、ホルター心電計で取得する自律神経活動指

標、職業性ストレス調査票、屋内位置測位データおよび健康と労働パフォーマンスに

関する質問紙の結果 等 
 
４．お問い合わせ先 
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 
 ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 
また、資料・情報が当該研究に用いられることについて、対象者の方もしくは代理人の

方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出くだ

さい。その場合でも対象者の方に不利益が生じることはありません。 
 
研究責任者： 
 名古屋大学大学院医学系研究科総合保健学専攻 
 包括ケアサイエンス領域 看護科学 看護システムケア開発学  
准教授 中山奈津紀 
 住所：名古屋市東区大幸南1丁目 1番 20号 
 電話番号：052－719-1572（直通） 


