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研究課題名「日本人および外国人妊産婦の出産に対するストレスと出産満足度 

に影響する要因－出産準備に着目した縦断研究－」に関する情報公開 

 
１．研究の対象 
 本研究の対象者は、実施承認日から2024年12月末の間に、研究対象病院（別紙参照）

にて妊婦健康診査（以降、妊婦健診）を受診した18歳以上の経腟分娩（おなかを切らな

いで産む出産）予定の、日本人及び外国人の妊婦さんが1回目の質問票調査の対象者 

 です。2回目の産後の質問票調査の対象者は、1回目の無記名自記式質問票「妊娠中のお

母様への質問票」にご回答頂いた方です。 

 
２．研究目的・方法・研究期間 
研究目的： 

本研究の目的は日本人および外国人妊産婦の出産に対するストレスと出産満足度に影響す

る要因を妊婦の経腟分娩に対する準備や分娩に対する気持ちに着目して、明らかにするこ

とです。経腟分娩に対する準備と分娩に対する気持ちには関係があり、それらが出産に対

するストレスや出産満足度に影響することを予測しています。また、日本人妊産婦と外国

人妊産婦では、出産準備及び分娩に対する気持ちに違いがあるのではないかと考えていま

す。 

 

研究方法： 

研究対象の妊婦の方に、研究者または、施設職員が配布した、説明書と質問票をお読み

いただき、同意が得られた妊婦の方には、質問票の回答後に、封筒に質問票を入れ、投函

していただきます。質問票は妊娠中と産後入院中に記載していただく 2 種類の質問票とな

っています。妊娠中の質問票は、配布後 1 週間以内で記載をお願いします。産後入院中の

質問票は、出産後退院までに記載をお願いします。 

ご回答頂いた質問票は、回答後すぐにお渡ししたシール付き返信用封筒（名古屋大学大学

院医学系研究科入山茂美研究室宛て）に入れ、ポストに投函してください。なお、切手な

どの料金は一切かかりません。 

 質問票に記載された内容は、統計処理ソフト（SPSS）で、データ処理を行い、分析を行

います。分析された結果は表やグラフで表します。 

 



 

 

 

研究期間：実施承認日 ～ （西暦）2025年 3月 31日 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 
この研究では、対象者の皆様に2回質問票調査を実施します。 

1回目の質問票（妊娠中） 

年齢、妊娠週数、パートナーの有無、学歴、宗教、分娩に対する準備、分娩に対する気持 

ち、等 

外国人妊婦の方のみに聞く質問：国籍、在日期間、医療者との会話力 

2回目の質問票（出産後の入院中） 

産後日数、陣痛促進剤の有無、分娩様式、児の出生体重、出産満足度、 

出産後の急性ストレス症状の程度等 

 
４．外部への試料・情報の提供 
この研究では、外部への資料・情報の提供はありません。 

 
５．研究組織 
名古屋大学大学院医学系研究科総合保健学専攻看護学コース 教授・入山茂美 

名古屋大学大学院医学系研究科総合保健学専攻看護学コース 博士前期課程・中島実花 

名古屋大学大学院医学系研究科総合保健学専攻看護学コース 博士前期課程・宮﨑由衣 

名古屋大学大学院医学系研究科総合保健学専攻看護学コース 博士後期課程 

/金城学院大学看護学部助教・東 千鶴 

豊橋創造大学保健医療学部看護学科 教授・大林陽子 

 

 
６．お問い合わせ先 
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

 ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、 

 研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

連絡先 

住所：名古屋市東区大幸南1－1－20 

電話＆FAX: 052－719－1574 

E-mail: iriyama@met.nagoya-u.ac.jp 

名古屋大学大学院医学系研究科総合保健学専攻看護科学コース・入山茂美 

  
研究責任者：入山茂美 

名古屋大学大学院医学系研究科総合保健学専攻看護科学コース 



 

 

 

研究代表者：入山茂美 

名古屋大学大学院医学系研究科総合保健学専攻看護科学コース 

   

  共同研究者：大林陽子 

豊橋創造大学保健医療学部看護学科・教授 

別紙 

無記名自記式質問票（妊婦中のお母様への質問票）を配布予定の調査協力機関一覧表 

愛知県 

33 施設 

1. 日本赤十字社愛知医療センター名古屋第一病院    
2. 名古屋市立大学医学部附属東部医療センター 
3. 名古屋市立大学医学部西部医療センター 
4. 日本赤十字社愛知医療センター名古屋第二病院 
5. 名古屋市立大学病院 
6. 社会医療法人 宏潤会 大同病院 
7. 愛知県厚生農業協同組合連合会 海南病院 
8. 公立陶生病院 
9. 藤田医科大学病院 
10. 社会医療法人杏嶺会グループ 一宮西病院 
11. 社会医療法人大雄会 総合大雄会病院 
12. 小牧市民病院 
13. 豊川市民病院 
14. 豊橋市民病院 
15. 医療法人清慈会 鈴木病院 
16. トヨタ記念病院 
17. 岡崎市民病院 
18. 碧南市民病院 
19. 医療法人豊田会 刈谷豊田総合病院     
20. 愛知県厚生農業協同組合連合会 安城更生病院 
21. 社会医療法人財団新和会 八千代病院      
22. 医療法人 葵鐘会 名古屋市西区産婦人科・キャッスルベルクリニック 
23. 医療法人 雄峰会 まのレディースクリニック 
24. 産婦人科 医療法人 中原クリニック 
25. 上野レディスクリニック 
26. 医療法人 中根産婦人科 
27. 平針北クリニック 



 

 

 

28. 医療法人 雄峰会 まのウィメンズクリニック 
29. 友田クリニック 
30. あかね医院 
31. 医療法人 葵鐘会 南岡崎・フェアリーベルクリニック 
32. 医療法人 セントファミリアクリニック 
33. 医療法人清風会 岡村産科婦人科 
 

  



 

 

 

岐阜県 

6 施設 

1. 医療法人社団 基生会 おおのレディースクリニック 
2. 医療法人 英優会 あいレディースクリニック 
3. せきレディースクリニック 
4. 医療法人社団 愛育会 クリニックママ 
5. 医療法人 葵鐘会 ローズベルクリニック 
6. 医療法人 葵鐘会 アルプスベルクリニック 



 

 

 

三重県 

7 施設 

1. 市立四日市病院 
2. 地方独立行政法人 三重県総合医療センター 
3. 医療法人尚豊会 みたき総合病院 
4. 白子ウィメンズホスピタル 
5. セントローズクリニック 
6. 碧会ヤナセクリニック 
7. 社会福祉法人 恩賜財団 済生会松阪総合病院 
  



 

 

 

静岡県 

 

17 施設 

1. 順天堂大学医学部附属静岡病院 
2. 中島産婦人科医院 
3. 富士市立中央病院 
4. 今井産婦人科クリニック 
5. 地方独立法人 静岡県立病院機構 静岡県立総合病院 
6. 地方独立法人 静岡市立静岡病院 
7. 日本赤十字社 静岡赤十字病院 
8. 医療法人社団 安津会 前田産婦人科医院 
9. 藤枝市立総合病院 
10. あんずクリニック 
11. 松下産婦人科医院 
12. JA 静岡厚生連遠州病院 
13. 社会福祉法人 聖隷福祉事業団 総合病院 聖隷浜松病院 
14. 浜松医療センター 
15. 医療法人社団 明徳会 かば記念病院 
16. 浜松医科大学医学部附属病院 
17. 社会福祉法人 聖隷福祉事業団 医療保護施設・地域医療支援病院 総合病院 聖隷三方

原病院 

 


