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研究課題名「睡眠薬適正使用に向けた取り組みが入院患者の患者安全インシデ

ントの発生に与える影響」に関する情報公開 

 

１．研究の対象 

対象者は期間①:2018年 1月 1日から 12月 31日、期間②:2022年 1月 1日から 12月

31日、期間③:2025年 1月 1日から 12月 31日で名古屋大学医学部附属病院へ入院した患

者さんです。15歳未満の小児患者さん、集中治療室(ICU)入室の患者さんは除外します。 

 

２．研究目的・方法・研究期間 

研究目的： 

不眠症は入眠困難や中途覚醒などの症状が持続することで日中に何らかの支障を来

した状態として定義されます。治療としては、まずは非薬物療法を行いますが、改善

がない場合は薬物療法を実施します。薬物療法にはベンゾジアゼピン系睡眠薬(BZD

系薬)、非 BZD系薬(Z-drug)、メラトニン受容体作動薬(MRA)、オレキシン受容体拮

抗薬(DORA)が使用されますが、BZD系薬や Z-drugは転倒転落やせん妄発症に注意が

必要です。一方、MRA、DORAはそのようなリスクが低いことが報告されており、近

年は安全性の観点からMRAや DORAが第一選択薬となっています。 

 入院患者さんの転倒転落は医療安全上重要な問題の一つです。また、BZD系薬や Z-

drugはせん妄を誘発する要因であることが示唆されており、せん妄の発症はチュー

ブ・ドレーン等の自己抜去との関連が報告されています。さらに、せん妄の重症化は

身体拘束の頻度増加・期間延長につながる可能性もあります。 

名古屋大学医学部附属病院(以下、当院)では、これまでに入院患者さんにおける睡

眠薬の適正使用に向けた取り組みを多職種連携で行ってきました。当院における取り

組みとして、①睡眠薬適正使用に関する勧告、②病棟定数配置薬の変更、③不眠時指

示の標準化の 3点が挙げられ、2019年 3月と 2024年 3月にこれらの見直しを行いま

した。しかしながら、本取り組みによって入院患者さんにおける患者安全インシデン

ト(転倒転落、チューブ・ドレーン等自己抜去・身体拘束)の発生状況がどのように変

化したかは明らかになっていません。 

本研究では、睡眠薬の適正使用に向けた当院の取り組みが、入院患者さんの患者安

全インシデントの発生に与える影響について明らかにすることを目的とします。 

研究方法： 

 対象の入院患者さんを当院の取り組み前後で、期間①～③の 3群に分け、入院患者

さんの患者安全インシデント(転倒転落、チューブ・ドレーン等自己抜去、身体拘束)



 

 

 

の発生率を比較します。また、向精神薬の処方状況の変化を調査し、転倒転落、チュ

ーブ・ドレーン等自己抜去については重症度および発生時間別で解析します。 

 

研究期間：実施承認日 ～ （西暦）   2028年  3月  31日 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

下記の診療情報を電子カルテシステム及びインシデント報告システムより収集し、統計

解析を行います。 

情報：各インシデント(転倒転落、チューブ・ドレーン等自己抜去、身体拘束)の発生件数・

重症度・発生時間、延べ入院患者数、延べ ICU 入院患者数、手術件数、年齢、性別、入院

期間、既往歴(認知症、脳卒中、精神疾患、アルコール依存など)、就寝前に処方された向精

神薬(鎮静系抗精神病薬、鎮静系抗うつ薬、抗不安薬、睡眠薬)の処方件数など 

 

４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

 ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理

人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出

ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

ただし、データ収集後は情報を削除できないことがあります。 

 

  連絡先： 

   名古屋大学医学部附属病院 薬剤部   

    堀田彰悟 

住所 名古屋市昭和区鶴舞町 65   

電話 052-744-2674   

FAX 052-744-2685 

 

研究責任者： 

   名古屋大学医学部附属病院 薬剤部   

池末裕明   

住所 名古屋市昭和区鶴舞町 65   

電話 052-744-2674   

FAX 052-744-2685 


