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研究課題名「中年世代の世帯構成と健康状態、健康行動の関連に関する研究」

に関する情報公開 

 

１．研究の対象 

 本研究の対象者は、2025 年 11月から 2026年 12 月の間に、郵便で送られた本研究への

参加のお願いにご同意いただき、「健康状態、健康行動に関する調査」の調査票に回答され

た方です。 

 

２．研究目的・方法・研究期間 

研究目的： 

 この研究は、中年世代の世帯構成（同居者の有無や婚姻状況）と健康状態（心理状況

を含む、以下同じ）や健康に関係する行動などとの関連を調査し、健康状態・行動を改

善するための方法を明らかにするためのものです。 

 

研究方法： 

 研究では、調査票への回答データ（調査専用ウエブページへの入力データを含みます）

を用いて、以下の分析を行います。①同居者の有無や婚姻状況と健康状態・行動との関

連を検討します。②健康状態・行動に、個人や地域レベルで関係している要因を検討し

ます。③同居者の有無や婚姻状況が健康状態・行動に影響をおよぼす際に、間に入る因

子を分析します。 

 

研究期間：実施承認日 ～ （西暦）  2029年 3月 31日 

 

３．研究に用いる情報の種類 

 調査票への回答データ（基本特性、社会活動、健康状態、心理状況、健康行動、将来の調

査の可能性）等 

 

４．外部への情報の提供 

 調査票への回答データの共同研究機関（広島大学大学院医系科学研究科口腔保健疫学、東

北大学大学院歯学研究科国際歯科保健学分野）への提供は、データを見ても誰のものか分か

らなくした上で、データを保存した CD-ROM の追跡可能な郵便による送付により行いま

す。 



 

 

 

 また、広く学術研究や教育に役立てるため、誰のものかがわからないようにした調査票へ

の回答データを、東京大学社会科学研究所 附属社会調査・データアーカイブ研究センター：

SSJデータアーカイブに提供する予定です。 

 

５．研究組織 

名古屋大学大学院医学系研究科予防医学     若井 建志 

広島大学大学院医系科学研究科口腔保健疫学   内藤 真理子 

東北大学大学院歯学研究科国際歯科保健学分野  竹内 研時 

 

６．お問い合わせ先 

 本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

 ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報および知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書および関連資料を閲覧することができますのでお申出下さい。 

 

  連絡先： 

  名古屋市昭和区鶴舞町 65 

  担当：名古屋大学大学院医学系研究科予防医学 若井 建志（研究責任者） 

  TEL：052-744-2823 

 

研究代表者： 

  名古屋大学大学院医学系研究科予防医学 若井 建志 

 


