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研究課題名「皮膚画像から筋骨格の健康を可視化する AI ヘルスケアシステムの開発

と実証に関する研究」に関する情報公開 

 

１．研究の対象 

本研究の対象者は、2025年 8月から 2028年 1月までの間に、名古屋大学医学部附属病

院、上飯田第一病院、名古屋西病院、ナゴヤガーデンクリニックに来院され、本研究の説

明を受けて参加に同意された 20歳以上 80歳未満の方です。 

対象者は自立して生活が可能で、運動機能測定が実施できる方とし、顔や手背の皮膚画像

の取得に支障となる重度の皮膚疾患や外傷がある方、重篤な神経・筋疾患がある方は除き

ます。 

  

２．研究目的・方法・研究期間 

研究目的： 

本研究の目的は、スマートフォンなどで撮影した皮膚画像と生活習慣・問診情報に基

づき、骨密度をはじめとする筋骨格系の健康状態を人工知能（AI）で推定・スコア化

する新しいヘルスケア技術を開発することです。 

皮膚と骨は、ともに加齢によってコラーゲン量の減少や質的変化を生じるという共通

の生理的変化があります。このため、皮膚の状態が骨の健康状態を反映する可能性が

あると考えられます。 

本研究では、皮膚画像と骨密度・運動機能の関係を明らかにし、将来的には皮膚画像

と簡単なアンケートから骨や筋肉の健康状態を簡便に推定できる仕組みの確立を目指

します。 

 

研究方法： 

研究参加に同意いただいた方には、以下の測定・調査を 1 回実施します。 

1. 骨密度測定 

o 腰椎および大腿骨頸部の骨密度を DEXA 法で測定します（放射線量は

非常に低く、健康への影響はほとんどありません）。 

o 踵骨（かかとの骨）の骨密度を超音波で測定します（放射線は使用しま

せん）。 

2. 皮膚の測定 

o スマートフォンで顔全体、手の甲、手のひらの写真を撮影します。 

o 専用機器（超音波真皮画像装置）で頬や腕などの皮膚内部構造を測定し

ます。 



 

 

 

3. 運動機能の測定 

o 握力などを行います。 

4. 採血・唾液の採取 

o 骨代謝や栄養状態に関わる血液マーカーを測定します（採血量は約

10mL です）。 

o 唾液を採取し、特定のマーカーを測定します。 

5. 生活習慣アンケート 

o 食事、運動、睡眠、喫煙、飲酒、既往歴などについてお答えいただきま

す。 

取得したデータはすべて非識別化して解析し、皮膚の状態と骨や筋肉の健康との関係

を調べます。 

本研究は日本メナード化粧品株式会社の支援を受けて実施する共同研究であり、同社から研究

資金の提供を受けています。ただし、研究の計画、解析、結果の解釈および公表の最終判断には

同社は関与しません。名古屋大学メナード協同研究講座の研究者が一部参画するが、利益相反

は大学の規程に基づき適切に管理されています。 

 

研究期間：実施承認日 ～ （西暦）   2028 年  3 月  31 日 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

試料：血液（骨代謝マーカー測定用）、唾液（特定マーカー測定用） 

情報： 

• 骨密度測定結果（DEXA法、超音波法） 

• 皮膚画像および皮膚内部構造測定データ 

• 運動機能測定結果（握力、歩行速度、片足立ち時間、立ち上がりテスト、二歩幅テ

スト、Timed Up and Goテスト など） 

• 生活習慣に関するアンケート結果（食事、運動、睡眠、喫煙、飲酒、既往歴など） 

• 診療録情報（骨関連疾患の既往など） 

• カルテ番号、生年月日（いずれも非識別化して使用） 等 

 

４．外部への試料・情報の提供 

本研究で得られた試料・情報は、共同研究機関である日本メナード化粧品株式会社に提供す

る場合があります。 

提供するのは、骨密度測定データ、皮膚画像、皮膚内部構造測定データ、運動機能測定デー

タ、採血・唾液による測定結果、生活習慣アンケート結果、診療録情報（骨関連疾患の既往

など）です。 



 

 

 

これらの試料・情報は、すべて非識別化したうえで、個人を特定できない状態にして提供し

ます。 

提供方法は、暗号化した電子データを安全な通信経路で送付するほか、必要に応じて記録媒

体を用い、厳重に管理された状態で郵送または直接搬送します。 

非識別化の対照表は名古屋大学の研究責任者が保管・管理し、共同研究機関には渡しません。 

 

５．研究組織 

〔研究代表機関・研究責任者〕 

名古屋大学大学院医学系研究科 

総合保健学専攻 バイオメディカルイメージング情報科学 

教授 竹上 靖彦 

〔共同研究機関・研究責任者〕 

東海国立大学機構 健康医療ライフデザイン統合研究教育拠点 特任教授 水野 正明 

名古屋大学大学院医学系研究科 総合医学専攻 運動・形態外科学 教授 今釜 史郎 

名古屋大学大学院医学系研究科 名古屋大学メナード協同研究講座 特任准教授 長谷

川 靖司 

名古屋大学大学院医学系研究科 名古屋大学メナード協同研究講座 特任講師 長谷部 

祐一 

名古屋大学医学部附属病院 先端医療開発部先端医療・臨床研究支援センター 病院助

教 杉下 明隆 

日本メナード化粧品株式会社 総合研究所 主幹研究員 五十嵐 敏夫 

〔試料・情報の提供のみを行う機関・提供担当者〕 

上飯田第一病院 院長 良田 洋昇 

名古屋西病院 院長 大澤 良充 

ナゴヤガーデンクリニック 副院長 山下 曉士 

６．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

 ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理

人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出

ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

○問い合わせ先 

説明担当医師および診療担当医師 

• 所属職名氏名：名古屋大学大学院医学系研究科 総合保健学専攻バイオメディカルイメ



 

 

 

ージング情報科学・教授・竹上 靖彦 

• 連絡先：電話 052-719-1504 

※ 研究内容やそれに伴う疑問や不安に関しては、上記の医師にご相談ください。 

 

研究代表者 

所属職名氏名：名古屋大学大学院医学系研究科 総合保健学専攻バイオメディカルイメージング

情報科学・教授・竹上 靖彦 

 


