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研究課題名「就労者における不眠症状と歩数に関する研究 

― 企業従業員の健康増進イベント参加者における歩数と睡眠の関連 ―」に関

する情報公開 

 

１．研究の対象 

 本研究の対象者は、愛知県内の自動車関連企業に勤務する事務系職員のうち、企業が実

施する健康増進施策「ウォーキングチャレンジ」に参加し、本研究への参加について説明

を受け、オンラインで文書同意を行った方です。 

対象となる方は、以下の条件を満たす方です。 

・ 年齢が 18歳以上 64歳以下の方 

・ 日勤を主体とする勤務形態で、交代制勤務・夜勤専従ではない方 

・ スマートフォンを日常的に使用し、Apple Health または Google Fit を通じて歩

数データが取得可能な方 

・ ウォーキングチャレンジのイベント前（T0）およびイベント期間中（T1）にオンラ

イン質問票へ回答可能な方 

なお、本研究は医療機関の受診歴や診断名に基づいて対象者を選定するものではあり

ません。また、不眠症状の有無や重症度による事前の選別は行っていません。 

 

２．研究目的・方法・研究期間 

１）研究目的 

本研究は、企業内で実施されるウォーキングチャレンジに参加する就労者を対象

に、日常の歩数と睡眠の状態との関連を明らかにすることを目的としています。あ

わせて、日中の眠気や疲労、仕事への影響（プレゼンティーイズム）などの健康関

連指標との関係を検討します。 

 

２）研究方法 

本研究は、単一の企業において実施されるウォーキングチャレンジを活用した前

向き観察研究です。 

 研究参加に同意された方を対象に、イベント前およびイベント期間中に、オンラ

イン質問票によるアンケート調査を行い、不眠症状、日中の眠気、疲労感、ワーク

エンゲージメント等を評価します。また、企業が管理するスマートフォン由来の歩

数データを、研究用 ID に置き換えた非識別化データとして取得し、アンケート結果

とあわせて解析します。 



 

 

 

一部の参加者には研究用歩数計を装着していただき、スマートフォン歩数データ

の妥当性を検証します。 

 

３）研究期間 

本研究の研究期間は、実施承認日～2027 年 3 月 31 日までを予定しています。 

 

４）利益相反に関する事項 

本研究に関連して、開示すべき利益相反はありません。 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

本研究において用いる情報は、研究参加者本人から取得する質問票データおよび、企業

が管理する歩数データであり、生体試料は使用しません。 

研究に用いる主な情報は、以下のとおりです。 

・ 年齢、性別、雇用形態、所属部署等の基本属性 

・ 睡眠に関する情報（不眠症状、日中の眠気、睡眠時間、起床時の休養感等） 

・ 日中の状態に関する情報（疲労感、仕事への影響〔プレゼンティーイズム〕、ワ

ークエンゲージメント等） 

・ スマートフォン由来の歩数データ（イベント前およびイベント期間中の 1 日あた

りの総歩数） 

・ 歩数データの解釈に必要な補足情報（スマートフォン OS、携帯状況等） 

なお、本研究では、カルテ番号、生年月日、イニシャル、病理検体番号等の医療機関由

来の個人識別情報は使用しません。研究で使用する情報は研究用 ID により管理され、個

人が特定されない形で解析されます。また、本研究では、血液、組織、唾液等の生体試料

は使用しません。 

 

４．外部への試料・情報の提供 

本研究で取得した情報のうち、解析および研究目的の達成に必要な範囲に限り、共

同研究機関である愛知医科大学へ研究データを提供する場合があります。 

提供する情報は、研究用 ID により管理された非識別化データであり、氏名、メー

ルアドレス等の個人を直接特定できる情報は含まれません。提供されるデータの内容

は、質問票データ（睡眠関連指標、疲労、仕事への影響〔プレゼンティーイズム〕、

ワークエンゲージメント等）および歩数データです。 

データの提供方法は、パスワード等によりアクセス制限された電子媒体（学内のセ

キュアなオンラインストレージ等）を用いた電子的配信とし、特定の研究関係者のみ

がアクセス可能な状態で行います。研究用 ID と個人情報を対応させる対照表は、名



 

 

 

古屋大学および共同研究機関のいずれにおいても作成・保管しません。なお、本研究

において、海外の研究機関等へ試料・情報を提供する予定はありません。 

 

５．研究組織 

名古屋大学 大学院医学系研究科 総合保健学専攻 看護科学：西村 淳子 

名古屋大学 大学院医学系研究科 総合保健学専攻 看護科学：水谷真由美 

愛知医科大学：小林章雄 

株式会社アイシン：平野元彦 

 

６．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら、下記の連絡先までお問い合わせください。また、

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報および知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書および関連資料を閲覧することができます。 

なお、本研究は、研究説明書をご確認いただいた上で、オンラインによる文書同意を取得

した方のみを対象として実施します。研究への参加は自由意思に基づくものであり、同意し

ない場合や途中で参加を取りやめた場合でも、不利益が生じることはありません。 

 

  研究責任者（お問い合わせ先） 

〒461-8673 

名古屋市東区大幸南 1 丁目 1-20 

名古屋大学大学院医学系研究科 総合保健学専攻 看護科学 

西村 淳子 

TEL：052-719-3104 

 


