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研究課題名 

「スマートフォン記録による歩数と慢性腎臓病発症の関連性に関する検討」 

に関する情報公開 

 

１．研究の対象 

本研究の対象者は、全国の健康保険組合加入者のうち、kencom®アプリに登録し、歩数

データが利用可能な成人の方です。具体的には、月 20日以上の歩数記録がある状態が 1

年以上継続し、健診データも利用可能な方が対象となります。 

 

２．研究目的・方法・研究期間 

研究目的：スマートフォンで数年間にわたり継続的に記録された日常歩数データを含

む大規模コホートを用いて、歩数の変化量と慢性腎臓病（CKD）発症リスクの関連を包

括的に検討します。これにより、CKD発症予防のための科学的根拠に基づく具体的な

歩数増加目標を確立し、スマートフォンという身近なデバイスによって測定可能な

「歩数」という指標を用いた実践的な予防指針の策定に貢献することを目指します。 

 

研究方法：DeSCヘルスケア社の大規模健康データベースを活用した後向きコホート研

究です。kencom®アプリにより自動記録された歩数データと健診データを用いて、歩数

の変化量と CKD発症リスクの関連を統計学的に分析します。時間依存性 Cox比例ハザ

ードモデルや時間平均 Cox比例ハザードモデルを用いて、短期的・長期的な歩数の増

減が CKD発症リスクに与える影響を検討します。 

 

研究期間：実施承認日 ～ （西暦）  2029年 12月  31日 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

情報：年齢、性別、喫煙・飲酒歴、既往歴（高血圧、糖尿病、脂質異常症の治療歴）、

BMI、血圧、血糖値、HbA1c、中性脂肪、HDL-C、LDL-C、eGFR、尿蛋白、kencom®アプリに

より記録された歩数データ等 

なお、本研究では DeSCヘルスケア社によって適正な措置を講じた匿名加工情報を用いた

データベースを使用します。 

 

 

 



 

 

 

４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

 

連絡先：名古屋大学大学院医学系研究科 腎臓内科学  

名古屋市昭和区鶴舞町 65 医系研究棟 1号館 9階 

TEL：052-744-2192 担当者：永瀬宏哉 

 

研究責任者：名古屋大学大学院医学系研究科 腎臓内科学 教授 丸山彰一 

 


