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研究課題名「ウェアラブルデバイスと対話型 ICT介入を活用した高齢者の睡眠
改善およびフレイル予防に関する観察研究」に関する情報公開 
 
１．研究の対象 
本研究の対象者は、2025年1月から2030年3月の間に、小牧市内で実施された介護予

防事業（体操教室・健康講座など）に参加し、睡眠に関して不満を感じていると自己申

告された65歳以上の地域在住高齢者のうち、本研究への参加に同意をいただいた方で

す。 

なお、要介護認定を受けている方、CPAP（経鼻的持続陽圧呼吸療法）を実施中の方、お

よび冠動脈疾患の診断を受けている方は対象から除外されています。 

 
２．研究目的・方法・研究期間 
研究目的：高齢者の健康を支えるためには、身体的・心理的・社会的な側面を含む

「フレイル（虚弱）」の予防が重要です。特に、睡眠の質の低下や身体活動の減少、

そして人とのつながりの希薄化は、フレイルの進行に大きく関係しています。 
本研究では、ウェアラブルデバイス（Fitbit Versa 3/4）を用いて高齢者の日常の睡眠
と身体活動を計測し、その結果に基づいた助言やサポート（タブレットを用いた非対

面型支援）を通じて、フレイルの予防に効果があるかを検証することを目的としてい

ます。 
 
研究方法：小牧市内で実施される介護予防事業に参加された高齢者のうち、睡眠に不

満のある方を対象として、2つの期間に分けて観察研究を行います。研究では、Fitbit
を装着して日常生活の睡眠や活動量を測定し、タブレットを通じた健康支援を行いま

す。対象者は、対照期間（モニタリングのみ）と介入期間（モニタリング＋助言）の

両方を経験します。アンケートや身体測定も行いますが、採血は実施しません。 
 
研究期間：実施承認日 ～ （西暦） 2031年 3月 31日 
 
３．研究に用いる試料・情報の種類 
この研究では、以下の情報を用います。 

· 睡眠に関する情報（睡眠時間、睡眠効率、中途覚醒の回数など） 

· 身体活動に関する情報（歩数、心拍数、活動強度など） 



 

 

 

· アンケートによる情報（睡眠の質（PSQI）、生活の満足度（WHO-5）、うつ傾向（GDS-

15）、健康に関する認知（ヘルスリテラシー）、社会的つながり（LSNS-6、UCLA 孤独

感）など） 

· 身体機能に関する情報（歩行速度、握力、体組成など） 

· 健診結果として既に取得されている血液検査やバイタルデータ（提供に同意いただけ

た場合のみ使用） 

また、調査票や Fitbit から得られるデータには、個人を特定できないようにした ID が付与さ

れ、名前や生年月日などの情報は収集されません。 

 
４．外部への試料・情報の提供 
本研究では、共同研究機関以外へのデータ提供は行いません。共同研究機関へ情報提供

を行う場合は、統計処理後の集計・解析データのみを特定の関係者以外がアクセスでき

ない安全な方法（パスワード付き電子ファイル、共有クラウドフォルダなど）で提供し

ます。なお、IDと氏名などの対応表は、名古屋大学の研究責任者が厳重に管理し、施錠

された書庫またはパスワード保護された電子フォルダにて保管します。 

 
５．研究組織 
 名古屋大学未来社会創造機構 井上 愛子 

 名古屋大学大学院医学系研究科 梅垣 宏行、渡辺 一久、中嶋 宏貴 

 名古屋大学大学院情報学研究科 浦田 真由、東中 竜一郎 

 愛知医療学院大学 林 尊弘 

 

研究協力機関： 

小牧市役所 地域包括支援課 提供担当者：未定（調整中） 

 
６．お問い合わせ先 
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

 ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 
また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理

人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出

ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 
 
  連絡先： 
住所：名古屋市昭和区鶴舞６５ 
直通電話番号：０５２－７４４－２３６８ 



 

 

 

担当者の所属・氏名：名古屋大学大学院医学系研究科 地域在宅医療学・老年科学 
井上愛子 

 
研究責任者：名古屋大学来社会創造機構（名古屋大学大学院医学系研究科地域在宅医

療学・老年科学） 井上愛子 
 

研究代表者：名古屋大学来社会創造機構（名古屋大学大学院医学系研究科地域在宅医

療学・老年科学） 井上愛子 


